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„Speisen, Spannung und
Spione“ – 
das erste

Kochbuch
des BND

„Topf Secret“ ist das erste vom Bundesnachrichtendienst herausgegebene Kochbuch

überhaupt. Es steht unter dem Motto „Speisen, Spannung und Spione" und richtet 

sich an passionierte und Hobbyköche (es sind selbstverständlich auch immer die 

-köchinnen gemeint). Die liebevoll gestaltete und bebilderte Neuerscheinung enthält

nicht nur leckere Rezepte unterschiedlichen Schwierigkeitsgrades, sondern auch

amüsante Geschichten mit geheimdienstlichem Hintergrund. Diese werden in lockerer

und verständlicher Form präsentiert und durch heitere und wissenswerte landeskund-

liche Informationen zur Region (Details sind natürlich geheim!) ergänzt. Die Landes-

kunde bezieht sich dabei wahlweise auf das Land und seine Traditionen oder auf 

typische Speisen und Getränke.

Die einzelnen Teile sind farblich gekennzeichnet; dabei wechseln sich Geschichten

(blau) und Rezepte/Landeskunde (rotbraun) ab. Inhaltsverzeichnis und Anhang (mit

Übersichten der Speisen nach Ländern bzw. Menüfolge) bieten weitere Orientierung.

Weitere Informationen siehe Rückseite

Authentische Rezepte und Geschichten mit geheimdienstlichem Hintergrund

Fo
to

: V
ar

us
 V

er
la

g/
Su

cc
o



Bitte senden Sie mir/uns weitere Informationen.
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des Buches (19,80 €; für Bibliotheken u. Inst. d.
Aus- u. Fortbildg. 17,50 €; jew. + Porto/Verpackg.)

der Kombination Buch/Schürze zum Preis von
45,00 €, zuzüglich Porto/Verpackung

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Authentische Rezepte und Geschichten mit geheimdienstlichem Hintergrund

Die äußere Aufmachung von „Topf Secret“ trägt den Anforderungen der Koch-Praxis Rechnung: es ist als aufstellba-
res Ringbuch im Querformat konzipiert. Dies soll nicht nur eine möglichst einfache Handhabung, sondern auch die
platzsparende, verschmutzungsfreie Unterbringung direkt zwischen den Zutaten ermöglichen. Dass das Buch dabei
noch gemeinschaftsstiftend wirkt (vorn wird gekocht, auf der Rückseite kann ein etwaiger Nicht-Koch Informationen
konsumieren), sei nur am Rande erwähnt. 

Auf die Kalorienangabe der „Kulinaria“ wurde dabei bewusst verzichtet: Ziel war, Leserinnen und Lesern ganz und
gar „unbeschwerten“ Genuss zu bereiten.

Aus dem Vorwort der Präsidentengattin Ruth Hanning: „... Dass Essen und Trinken die Gemütslage des Menschen nach-
haltig beeinflusst, ist hinreichend bekannt. Bisher noch ungenügend erforscht ist dagegen das Problem, wie sich z.B. üppi-
ge Mahlzeiten, fremdländische Kost oder der reichhaltige Genuss inspirierender Getränke auf den Erfolg nachrichten-
dienstlicher Arbeit auswirken. Diese Frage vermag sicher auch das vorliegende Koch- und Lesebuch nicht abschließend
zu beantworten – aber machen Sie sich doch selbst ein Bild!

Rezepte, Bildmaterial und Geschichten haben die weltweit tätigen Mitarbeiter selbst zusammengetragen. Bis auf das
„Apfelkuchenlied“, das uns mit freundlicher Genehmigung von Reinhard Mey zur Verfügung gestellt wurde, und drei wei-
tere Geschichten, die in das Reich des Fiktiven gehören, sind alle anderen tatsächlich von den BND-Angehörigen selbst
erlebt. Bei den drei erfundenen liegt es an Ihnen, sie mit detektivischem Spürsinn und nachrichtendienstlicher Analyse als
solche zu entlarven.

Ich gestehe, die Rezepte noch nicht alle ausprobiert zu haben – die Schürze aber, die Sie passend zu diesem Kochbuch
erstehen können, haben mein Mann und ich schon erprobt und für gut befunden.

Ich wünsche Ihnen viel Freude bei der Lektüre und gutes Gelingen beim Kochen. Vielleicht geht es Ihnen ja so wie mir: dass
Sie nämlich beim Durchblättern nicht nur Appetit auf die Gerichte bekommen, sondern auch auf die Länder, aus denen
diese Rezepte stammen. Ihre Ruth Hanning“

Bundesnachrichtendienst (Hrsg.)

Topf Secret
108 Seiten, Ringbuch mit stabilem Kunststoff-Einband, aufstellbar, 24x15,8 cm, ISBN 3-928475-60-6; 19,80 €;

Hinweis: zum Kochbuch ist eine passende Schürze erhältlich (Kombi-Preis 45,00 €; Bestellungen nur über den Verlag)

,,Topf Secret“, ISBN 3-928475-60-6, Varus Verlag, Bonn; 19,80 € Bestell-Coupon
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